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DIRECTORES

Me es grato compartir con ustedes palabras que resumen, por un lado, veinte 
años de experiencia y trabajo constante y por el otro, diez años de la suma de 
esfuerzos y voluntades férreas que han mantenido vivo un proyecto que nació 
como un sueño colectivo, pero que ahora se erige como un monumento al 
trabajo colaborativo y la dignidad humana.

Han pasado veinte años desde que el sueño se convirtió en realidad; el Centro de 
Cuidados Paliativos de México, I.A.P. ha proporcionado atención domiciliaria de 
manera ininterrumpida a pacientes y a sus familias, acompañándolos en largos 
procesos donde el miedo, la incertidumbre y el abandono entretejen el 
entramado perfecto para el desarrollo de factores de riesgo emergentes y la 
violación de derechos humanos en materia de salud.

Se dice fácil en una simple frase “veinte años de trabajo ininterrumpido”, sin 
embargo, es el resultado de la suma de esfuerzos y voluntades que en diferentes 
momentos se unieron a una causa social creando su propio sentido de 
pertenencia e identidad.

En el ámbito de las organizaciones civiles, veinte años son el reflejo de un trabajo 
exitoso, que se apega a nuestros principios institucionales, a nuestra misión, visión 
y valores, siguiendo el modelo de intervención CECPAM. 

Por lo anterior, quiero agradecer a todos aquellos que han hecho posible este 
logro: a mis directores de área que apuntalan a la dirección general, al patronato 
por su confianza y orientación, a las fundaciones y donantes que nos sostienen 
económicamente, a los médicos y jefes de servicio de cuidados paliativos de los 
hospitales que nos confían a sus pacientes, al Seminario de la Globalidad de 
Cuidados Paliativos por permitir a sus egresados de la Facultad de Medicina y de 
Psicología de la UNAM que realicen su servicio social y formen parte de la memoria 
colectiva de quienes conformamos  CECPAM.

CECPAM es grande por su gente: por los médicos, enfermeros, psicólogos, 
tanatólogos, trabajadores sociales, personal administrativo, voluntarios, donantes 
y familias; este equipo interdisciplinario, modelo que sostenemos y que pone al 
paciente y a su familia en el centro, es la columna vertebral de nuestro servicio 
integral.

Bajo el cargo de la Dirección General, diez años me han permitido apreciar que 
CECPAM es mucho más que los muros que nos rodean; CECPAM somos todos 
nosotros, es el resultado de la suma de voluntades, esfuerzos, compromisos  y una 
enorme convicción por generar un cambio, cualidades propias de todos los que 
colaboramos en este titánico proyecto. Cada paso que se ha dado ha sido un 
paso conjunto con el compromiso de honrar el derecho humano a la salud, “Para 
no morir antes de morir, Cuidados Paliativos”.

Mtra. Luz Elena Olaiz Cortina 

Directora General
Centro de Cuidados Paliativos de México, I.A.P.
Ciudad de México, 2025
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Centro de Cuidados Paliativos de México, I.A.P.

¿QUIÉNES SOMOS?
Somos una Institución de Asistencia Privada sin fines de 
lucro, dedicada a brindar cuidados paliativos 

domiciliarios a niños, adultos y adultos mayores 
dependientes que atraviesan por un proceso 

de enfermedad crónica o amenazante para 
la vida y a sus cuidadores.

Al ofrecer cuidados paliativos de una 
manera profesional y compasiva, 
ayudamos a los pacientes a sentirse 
mejor, controlar los síntomas 

independientemente de la 
enfermedad, situación socioeconómica 

y cultural, para que tengan la posibilidad 
de enfrentar ese momento con la mayor 

dignidad y calidad de vida posibles.



20 AÑOS DE SERVICIO
ININTERRUMPIDO

VISITAS 
DOMICILIARIAS

138
HOMBRES

278
MUJERES

188
PEDIÁTRICOS

MUNICIPIOS

PACIENTES

108

VISITAS DOMICILIARIAS
REALIZADAS

80812

CECPAM
MORELOS

16
ALCALDÍAS

41
MUNICIPIOS

NUESTRO ALCANCE:

CDMX

EDO.  DE MÉX.

3,715

604
PACIENTES

EN TOTAL

VISITAS
EN TOTAL



415 813

TANATOLOGÍA

PACIENTES FAMILIARES

247 299
PACIENTES

168
FAMILIARES

DE PACIENTES
EXTERNOS

FAMILIARES

ADULTOS

PEDIÁTRICOS

INTERVENCIÓN
EN DUELO

TERAPIA DE
RESPIRO EMOCIONAL

PACIENTES

209

96
BECADOS

1385
SERVICIOS

ENSEÑANZA

Curso “Profesionalización 
del cuidador primario.

SESIONES HORAS ALUMNOS EGRESADOS

16 80 32 25
SESIONES HORAS ALUMNOS EGRESADOS

16 80 27 20

1. Curso “Profesionalización 
del cuidador primario en 
atención geriátrica.”

2.

SESIONES HORAS ALUMNOS EGRESADOS

6 30 21 17

Taller "Cuidados
de la piel"

3.

SESIONES HORAS ALUMNOS EGRESADOS

4 20 23 20

Taller "Cuidados de personas 
con enfermedades 
neurológicas"

4.

SESIONES HORAS

ALUMNOS EGRESADOS

48 240

127 102

SESIONES HORAS ALUMNOS EGRESADOS

6 30 24 20

Taller "Educación financiera"5.

CIFRAS TOTALES

662
PACIENTES

EN TOTAL

1,280
FAMILIARES

EN TOTAL



y seguimos como institución invitada en el área de 
Trabajo Digno con el proyecto:

“Cuidando mi proyecto de vida" 

1.

Nuestros resultados 
evaluados por Nacional 
Monte de Piedad fueron 
evaluados con alto 
nivel de desempeño.

4.

NUESTROS
LOGROS

de aumento en el donativo de Nacional 
Monte de Piedad en el área de Trabajo DignoUn 97%

Eficiencia terminal  de los
asistentes a los cursos 

2.

80%

Incremento del 

de asistentes a los cursos 
en comparación con el 
2024.

3.
15%

Publicación para el Seminario 
de Estudios sobre la Globalidad 
en Cuidados Paliativos de la 
UNAM:

“El proceso que enfrentan las 
madres ante la enfermedad y 
muerte de sus hijos”.

5.

Reconocimiento CONFIO, 
Modelos de transparencia 
y buenas prácticas
2025-2027.

6.

TRANSPARENCIA 
Y RENDICIÓN DE CUENTAS

I.A.P. Y
FUNDACIONES

71%
PERSONAS

FÍSICAS

22%
CUOTAS DE

RECUPERACIÓN

7%

NUESTRAS
ACTIVIDADES

Realizacion del Foro "Cuidados Paliativos 
Domiciliarios, ejemplo de atención Humanista"1.

82Asistentes

Premiación literaria: Mi experiencia en CECPAM (Rotantes del
servicio social de la Facultad de Medicina UNAM)

CECPAM forma parte del Seminario de Estudios sobre la 
Globalidad, de la Facultad de Medicina de la UNAM. 2.

Ganamos el primero y segundo lugar del  premio al 
cuidador  “Vocación de vida 2025” convocado por la 
Junta de Asistencia Privada de la Ciudad de México.

Ganadores:
Berenice Tapia Hernández  y Moisés Cruz Velazco

Alianza con el Hospital Infantil 
de México Federico Gómez 
para llevar atención 
domiciliaria en cuidados 
paliativos pediátricos.

7.

Continuamos siendo institución sede para servicio 
social de  médicos pasantes de la Facultad de Medicina 
de la UNAM.

Iniciamos la vinculación con la Facultad de Psicología de 
la UNAM para que sus profesionales recién egresados 
realicen su servicio social en cuidados paliativos.

9.

8.

10.

Participamos en el 1er. Encuentro 
nacional de personas cuidadoras 
“Tejiendo redes, reconociendo 
saberes”, con el tema: “El cuidado 
como trabajo esencial y no 
reconocido”.

11.

Contamos con 25 pasantes 



AGRADECIMIENTOS

GRACIAS

PARTICIPACIONES EN
PROGRAMAS Y MEDIOS

12 de agosto 
Participamos en el programa: 
Diálogos en Confianza en 
Canal 11, con el tema del 
programa: “Mi hijo tiene una 
enfermedad terminal”.

PRESENCIA DIGITAL

www.cecpam.org

Centro de Cuidados
Paliativos de México, IAP

centrodecuidadospaliativos

CENTRO DE CUIDADOS
PALIATIVOS DE MÉXICO, I.A.P

@cecpam

@cecpamiap1808

En el 2025 aumentó la presencia digital y el 
crecimiento en redes sociales fortaleciendo la 

presencia de CECPAM de manera online.

12 de septiembre de 2025 
Realizamos una participación sobre el cuidado de 
CECPAM en #10MinutosXlaPaz, que pertenece a la 
Institución de Asistencia Privada Somos Hermanos.

7 de noviembre
Participamos en el 
programa“Súmate a una 
causa” con Maru López.

Café con Catrina
Realizamos esta singular tertulia en marzo, junio, 
septiembre y octubre.

3.

Bazar con causa
Realizado del 27 al 30 de noviembre.4.

1.

3.

2.


